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Zaburzenia ruchéw fiksacyjnych i sakkadowych spowodowane uszkodzeniem
fotoreceptoréw siatkéwki pacjentéw ze zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem.

wykonywane podczas patrzenia na jeden punkt oraz szybkie skoki spojrzenia (sakkady), moga
dostarczy¢ obiektywnych informacji o funkcji plamki u 0os6b ze zwyrodnieniem plamki
zwigzanym z wiekiem (AMD). Ruchy oczu bgdg rejestrowane za pomocg bardzo precyzyjnego,
prototypowego okulografu (ultrasensytywnego okulografa siatkowkowego - FET), ktéry pozwala
mierzy¢ je z duza dokladno$cia. Do badania zostang wigczeni pacjenci w wieku od 50 do 80 lat z
objawami réznych stadiéw rozwoju AMD. Grupg kontrolng bedg stanowi¢ pacjenci, u ktorych
nie stwierdzono chordéb oczu. Wszyscy pacjenci wiaczeni do badania przejda pelne badanie
okulistyczne i tego samego dnia pomiar ruch6w gatek ocznych za pomocg FET. Wyniki badan w
grupie badanej i kontrolnej zostang ze soba poréwnane, a nastgpnie zostanie policzona korelacja

migdzy parametrami ruchéw oczu a wynikami badania funkcjonalnego i strukturalnego narzadu
wzroku.




Najczgstszg przyczyng glebokiego spadku ostrosci wzroku u pacjentéw po 55 roku zycia jest
zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD). Choroba ma charakter przewleklego procesu
zapalnego, ktéry prowadzi do uszkodzenia nablonka barwnikowego siatkéwki (RPE) i
fotoreceptoréw. Celem projektu byloby zbadanie czy parametry ruchéw fiksacyjnych i
sakkadowych oczu koreluja z wynikami badan strukturalnych i funkcjonalnych plamki oka u
pacjentow z AMD. W szczegdlnosci cheieliby$my sprawdzié w jaki sposéb obnizenie ostrosci
wzroku spowodowane procesem chorobowym zmienia ruchy fiksacyjne oka do ktérych naleza
mikrosakkady i dryft. W tym przypadku hipoteza badawcza zaklada, ze obnizenie ostrosci wzroku
wigze si¢ z obnizeniem stabilnosci fiksacji. Kolejnym bardzo waznym celem badania byloby
sprawdzenie czy istnieje korelacja mi¢dzy odruchowymi sakkadami a czuloscig siatkowki w
centralnym obszarze plamki w zakresie od 1 do 4 stopni od punktu fiksacji.

Waznym celem badania b¢dzie sprawdzenie czy otrzymane za pomocg prototypowego okulografu
siatkowkowego wyniki pomiar6w ruch6w oczu sg obiektywne i powtarzalne i czy pozwolg na
mapowanie funkcji siatkéwki czyli oceng polozenia obszar6w o zaburzonej funkcji w stosunku do
miejsc uszkodzenia RPE widocznych w badaniu wykonanym technikg optycznej koherentnej
tomografii (OCT).

Do celow szczegélowych projektu chcieliby$Smy zaliczyé badanie czy zaburzenia ruchéw

fiksacyjnych i sakkadowych nie wyprzedzaja zmian w ostrosci wzroku i zmian czutosci w badaniu
mikroperymetrycznym.

Projekt zostanie zrealizowany we wsp6lpracy z Katedra Biofotoniki i Inzynierii Optycznej UMK
i bedzie si¢ opieral si¢ na wykorzystaniu prototypowego systemu $ledzenia ruchéw siatkéwki oka
ludzkiego (FET). FET jest siatkbwkowym okulografem, ktéry pozwala na pomiar ruchéw

fiksacyjnych oka oraz sakkad z duzg szybkoscia (do 1200 Hz) i duza doktadnoscia (0,040+0,00070)
znacznie przekraczajgcg mozliwosci dotychczas stosowanych urzadzen.

Do badania zostana wlaczeni pacjenci w wieku od 50 do 80 lat z objawami réznych stadiow
rozwoju AMD i ostro$cig wzroku do dali powyzej 40 liter na tablicach ETDRS. Grupe kontrolng
beda stanowi¢ pacjenci, u ktorych nie stwierdzono choréb oczu i, ktérzy nie przebyli Zadnej
operacji oczu poza nie powiklana operacja usunigcia za¢my starczej.

Wszyscy pacjenci wigczeni do badania przejdg pelne badanie okulistyczne i tego samego dnia
pomiar ruchéw galek ocznych za pomocg FET. Osobny protokdét pomiarowy bedzie opracowany
dla ruchéw fiksacyjnych i sakkadowych. Badania czynnosciowe bgda obejmowaly badanie ostrosci
wzroku z korekcja na tablicach ETDRS oraz badanie mikroperymetryczne obejmujace 38 punktow
pomiarowych (MP, MAIA, Centervue). Morfologia siatkéwki zostanie zbadana na podstawie
wynikow zdj¢¢ kolorowych dna oka, badania autofluorescencji dna, a takze badania OCT za réwno
w formie przekrojow jak i obrazéw en-face (SpectralisOCT, Heidelberg Engineering). Wyniki
badai w grupie badanej i kontrolnej zostang ze soba poréwnane, a nast¢pnie zostanie policzona
korelacja migdzy parametrami ruchéw oczu a wynikami badania funkcjonalnego i strukturalnego
narzadu wzroku.

Do badania planujemy wiaczy¢ co najmniej 60 pacjentéw z AMD (grupa badana) oraz 30 os6b
zdrowych (grupa kontrolna). Pacjenci z AMD zostang podzieleni na dwie podgrupy: wczesne
AMD (30 os6b) obejmujace druzy oraz pézne AMD do ktérej zostang wiaczeni pacjenci z postacig
pozng zanikowa i wysiekowa (30 osdb).

Plan badania: Etap 1: Przygotowanie protokoléw pomiarowych FET, Etap 2: Pomiary ruchéw oczu
u pacjentéw z réznymi stopniami zaawansowania AMD oraz w grupie kontrolnej, Etap 3: Analiza
wynikow.




Wyniki tego projektu wyjasnia, jak uposledzenie struktury i funkcji plamki z6ttej wplywajg na
ruchy fiksacyjne ruchy galek ocznych i mikrosakkady. W zwigzku z tym wplyw na dziedzing badan
bedzie dwojaki. Po pierwsze, badanie odpowie na pytanie, czy na podstawie zaburzen ruchow gatek
ocznych mozna obiektywnie ocenia¢ funkcj¢ plamki, torujac tym samym droge do precyzyjnego,
nieinwazyjnego wczesnego wykrywania i monitorowania choréb oczu — zwlaszcza AMD, ale takze
innych retinopatii. Po drugie, pozwoli na oddzelenie zaburzen okulomotorycznych
przypisywanych uszkodzenieom fotoreceptorow i RPE od zaburzeii spowodowanych
obumieraniem komdrek zwojowych w jaskrze oraz od tych wynikajacych z patologii
neurologicznych lub nerwowo-migéniowych. Projekt dostarczy niezbednej wiedzy do
udoskonalenia zastosowania biomarkeréw w chorobach neurodegeneracyjnych (np. choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera) i chorobach autoimmunologicznych (np. stwardnienie rozsiane,
miastenia gravis), gdzie ruchy galek ocznych stanowig wspéldziatanie ukiadu wzrokowego,
nerwowego i mig¢$niowego. Ten podwdjny postep nie tylko popchnie okulistk¢ w kierunku
bezkalibracyjnej, precyzyjnej diagnostyki z wykorzystaniem okulograféw siatkowkowych, takich
jak FET, ale takze wzmocni neurologi¢ i pokrewne dyscypliny, takie jak neuronauka poznawcza,
poprzez usprawnienie diagnostyki réznicowej i monitorowania progresji w stanach, w ktérych
tradycyjne oceny sg utrudnione przez dysfunkcje plamki zolte;.
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