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OPIS PROJEKTU

1. TEMAT PROJEKTU:

Rola prehabilitacji w opiece nad pacjentami z nowotworem pecherza moczowego poddawanymi
leczeniu operacyjnemu.

2. STRESZCZENIE PROJEKTU (max. 1000 znakéw ze spacjami):

Projekt zaklada przeprowadzenie badania prospektywnego, interwencyjnego u pacjentow ze
zdiagnozowanym nowotworem pecherza moczowego. Badanie bedzie miato charakter
prospektywny i obejmie pacjentéw kwalifikowanych do planowego leczenia chirurgicznego.
Program prehabilitacji bedzie obejmowat edukacj¢ zdrowotn, wsparcie psychologiczne,
przygotowanie do samoopieki pooperacyjnej, oraz promocj¢ aktywnosci fizycznej. Ocena
efektéw programu zostanie przeprowadzona przed zabiegiem operacyjnym, w dniu przyjecia
pacjenta na Oddziat oraz p6t roku po zabiegu operacyjnym. Analizie poddane zostana miedzy
innymi poziom leku, jako$é zycia, gotowos¢ do samoopieki, liczba powiklan pooperacyjnych
oraz dhi§os¢ hospitalizacii..




3. CEL NAUKOWY PROJEKTU I ZNACZENIE PODJETEGO PROBLEMU
BADAWCZEGO (max. 3000 znakow ze spacjami):
Celem planowanego projektu doktorskiego jest ocena znaczenia prehabilitacji realizowane] u

Pacjentow z nowotworem pecherza moczowego poddawanych leczeniu operacyjnemu.

4. KONCEPCJA 1 PLAN BADAN Z UWZGLEDNIENIEM METODYKI (max. 4000
znakow ze spacjami):
Projekt zaklada przeprowadzenie badania prospektywnego. interwencyjnego u pacjentow ze |

zdiagnozwanym nowotworem pecherza moczowego.
- Charakterystyka grupy badanej

Planowane jest objecie badaniem okolo 100 pacjentow z rozpoznaniem nOWOtWoru pecherza

moczowego. zakwalifikowanych do leczenia operacyjnego.
Kryteria wlaczenia:

e rozpoznanie nowotworu pecherza moczowego.
« kwalifikacja do leczenia operacyjnego.

o wiek powyzej 18. roku zycia,

o $wiadoma zgoda na udzial w badaniu.

Kryteria wykluczenia:
e zaburzenia poznawcze uniemozliwiajace udzial w badaniu.
e ciezki stan ogolny uniemozliwiajacy udziat w programie prehabilitacii,
e brak zgody na udzial w badaniu.

Programprehabilitacji
Program bedzie obejmowal:

« edukacje zdrowotna dotyczacg leczenia operacyjnego,
o przygotowanie do samoopieki pooperacyjnej.

« nauke pielegnacji urostomil,

» wsparcie psychologiczne,

« promocje aktywnosci fizycznej,

e edukacj¢ zywieniowa,




* przygotowanie pacjenta i jego rodziny do funkcjonowania po zabicgu.
Narze¢dzia badawcze
W badaniu zostang wykorzystane:

autorski kwestionariusz ankiety,

skala HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale),

1. w okresic hospitalizacji pooperacyjnej,

2. pol roku po zabiegu operacyjnym.

5. SPODZIEWANE ZNACZENIE WYNIKOW BADAN Z OKRESLENIEM WPLYWU
NA ROZWOJ DYSCYPLINY (max. 1500 znakéw ze spacjami):

Wyniki planowanego badania pozwola na ocene znaczenia prehabilitacji pacjentow z
nowotworem pecherza moczowego poddawanych leczeniu operacyjnemu. Projekt umozliwi
identyfikacje potrzeb pacjentéw w zakresie edukacji zdrowotnej, wsparcia emocjonalnego oraz

przygotowania do samoopieki pooperacyjnej. Uzyskane wyniki mogg przyczyni¢ si¢ do
opracowania nowoczesnych standardow opieki w urologii onkologicznej oraz zwigkszenia roli
pielggniarki w procesie przygotowania pacjenta do leczenia operacyjnego. Projekt posiada
potengjal praktycznego zastosowania w opiece nad pacjentami z urostomia i moze wplyng¢ na
poprawe jakosci zycia, zmniejszenie liczby powikian pooperacyjnych oraz zwigkszenie
samodzielnosci pacjentow po leczeniu operacyjnym.

Na poziomic naukowym badanie stanowi¢ podstawe do dalszych badan nad skutecznoscig

programow prehabilitacji w opiece nad pacjentem chirurgicznym.

6. PLANOWANAFORMAROZPRAWYDOKTORSKIEJ

O

MANUSKRYPT - tradycyjna forma rozprawy nieopublikowanej

Ocyke puBLIKACS - spéjny tematycznie zbiér opublikowanych artykuléw

D TRYB HYBRYDOWY - spdjny tematycznie zbior opublikowanych artykutow
i nicopublikowanych manuskryptow







