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DYSCYPLINA NAUKOWA, X NAUKI FARMACEUTYCZNE
W RAMACH KTOREJ PROJEKT [l NAUKI MEDYCZNE
BEDZIE REALIZOWANY
(zaznaczyé wiasciwg) [J NAUKIO ZDROWIU
CZESC A:
OPIS PROJEKTU
1. TEMAT PROJEKTU:

Ocena wptywu diety na sklad i status antyoksydacyjny mleka kobiecego.

2. STRESZCZENIE PROJEKTU (max. 1000 znakow ze spacjami):

Sktad mleka kobiecego ulega jakosciowym i iloéciowym zmianom. Celem badania bgdzie ocena wpltywu
odzywiania sie kobiety karmigcej na sklad oraz status antyoksydacyjny mleka kobiecego z uwzglednienien)
czynnikéw matczynych (BMI, stosowanie lekéw/suplementdw, aktywnos¢ fizyczna) oraz srodowiskowych
miejsce zamieszkania). W badaniu wezma udziat kobiety w wieku powyzej 18 roku zycia, w okresie laktacji
od 2 miesigca do 12 miesigca (mleko dojrzate). Narzgdzia oceny obejmowa¢ bgda m.in. wywiady zywieniowe
oraz ankiety. Materialem badanym begdzie mleko kobiece oraz surowica krwi kobiety karmigce]. Analizy
sktadu oraz statusu antyoksydacyjnego mleka oraz parametréw krwi kobiety karmigcej badane bgda za pomocg
wysokosprawnej chromatografii cieczowej, testéw immunoenzymatycznych oraz spektrofotometrycznych.
Uzyskane wyniki moga przyczyni¢ si¢ do rozszerzenia wiedzy na temat skiadu mleka oraz rozszerzyd
dwiadomosé kobiet na temat ogromnego znaczenia odzywiania si¢ podczas laktacji.

3. CEL NAUKOWY PROJEKTU I ZNACZENIE PODJETEGO PROBLEMU
BADAWCZEGO (max. 3000 znakéw ze spacjami):

Celem pracy bedzie ocena wplywu odzywiania si¢ kobiety karmigcej na sklad oraz status
antyoksydacyjny mleka kobiecego z uwzglednieniem czynnikéw matczynych oraz $rodowiskowych,
Dodatkowym celem bedzie zbadanie korelacji miedzy wybranymi skladnikami mleka kobiecego
a skladnikami krwi kobiety karmiacej.

Sklad mleka kobiecego pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym dostosowany jest do potrzeb
niemowlecia, pod warunkiem odpowiedniego odzywienia kobiety karmigcej piersig. Kompozycjal
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i whadciwa kaloryecznoéé positkéw w jadlospisie matki odgrywa kluczows role pod wzglgdem dostarczenia
niezbednych skladnikéw odzywczych w odpowiedniej ilosci. Karmienie piersia gwarantuje dzieckul
dostarczenie wielu mikrosktadnikéw, takich jak zelazo, cynk, kwas foliowy, wapn, miedZ. Sg one stale
transportowane do mleka matki w prawidlowych ilosciach kosztem zapasow kobiety karmigcej. Zaleca sig,
aby w grupie kobiet karmiacych piersig dzienna warto$é kaloryczna byta wigksza (o 675 kcal/dobg) od
wartosci ustalonych dla kobiet bgdacych w tym samym wieku , ale niebgdgcych w okresie karmienia piersig
[1,2]. Dieta matki karmiacej piersia powinna skiada¢ si¢ z produktdw i potraw o wysokiej jakosci. Normy|
zywienia dotyczace biatka opracowane dla kobiet karmigcych zaktadaja jego zwigkszone zapotrzebowanie,
aby zapewnié prawidlowy poziom spozycia dla matki oraz niemowlgcia. Wedtug norm European Food Safety)
Authority (EFSA), w ktérych uwzgledniono wylaczne karmienie piersia, zaproponowano zwigkszenie
spozycia biatka w okresie pierwszych 6 miesigcy karmienia o dodatkowe 19 g/dobe [3]. Odpowiednia jakos¢
i proporcja thuszczu w diecie matki karmigcej majg ogromne znaczenie i wplyw na skfad kwaséw thuszezowych
w mleku kobiecym. Zalecany udziat energii pochodzacej z thuszezu w codziennej diecie kobiety w okresie
laktacji powinien wynosié okolo 30% i uwzglednia¢ juz dodatkowe 17 g tluszczu w stosunku do kobiet
niekarmigcych [4].

Sktad mleka kobiecego zmienia si¢ w zaleznosci od fazy laktacji, czasu pojedynczego karmienia, pory dnia,
czynnikéw okoloporodowych, czynnikéw matczynych, a takze czynnikéw $rodowiskowych [5,6]. Skiad
mleka zalezy od sposobu odzywiania sie kobiety karmigcej, najczgsciej obserwuje si¢ réznice w stgzeniach|
witamin, mikro- i makroelementéw, a takze rodzajow ttuszczow. Wedtug Li i wsp. (2018) zawarto$¢ witaminy,
D w mleku matki byta dodatnio skorelowana ze spozyciem migsa, jaj, biatka i thuszczu [7]. Badania wykazaly,
ze dodatkowa suplementacja kwasami tluszczowymi u kobiet karmigcych wplyneta na wzrost zawartosci
kwasu linolowego o 30%, kwasu arachidonowego o 10%, DHA o 8% w mleku kobiecym [8].

Polska jest krajem z bardzo duzym odsetkiem kobiet rozpoczynajacych karmienie piersig tuz po porodzie 98%
Natomiast liczba ta w kolejnych miesigcach karmienia spada, osiagajac w 6 miesigcu zycia dziecka wartos¢
7-33%. Kobiety rezygnuja z karmienia z przyczyn medycznych, ale i takze tych z natury ludzkiej (np. wigzace]
sic z odczuwaniem bolesnosci podczas podawania dziecku piersi, czy tez presji
spolecznej/rodzinnej/zawodowej [9].

Wiedza zywieniowa Polek w grupie kobiet karmiacych nie jest zadowalajgca, a kluczowym czynnikiem
wplywajacym na podejmowanie decyzji w kwestii zywieniowych jest wyksztakcenie kobiet [10]. Pomimo
coraz wigkszego wsparcia organizacji zdrowotnych/panstwowych dla kobiet karmigcych, kobiety nadal
pozostajg bez porad laktacyjnych. Wazne jest aby uswiadomi¢ kobiety karmigce jak duzy ptyw na sktad mleka
maja poprzez wilasne odzywianie sig.

4. KONCEPCJA 1 PLAN BADAN Z UWZGLEDNIENIEM METODYKI (max 4000
znakoéw ze spacjami):

Zalozeniem badania jest uzbieranie grupy min. 100 kobiet, ktére zostang podzielona na podgrupy w
zaleznoéci od sposobu odzywiania si¢ (np. dieta: wysokobiatkowa, niskobiatkowa, wysokottuszczowa,
niskotluszczowa, wysokoweglowodanowa, nisko weglowodanowa, weganki, wegetarianki).

Pierwszym etapem badania bedzie ocena odzywiania si¢ kobiet karmigcych poprzez wykorzystanie wywiadowj
zywieniowych oraz programu Dieta 6.D dystrybuowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
Pafistwowy Instytut Badawczy). Kolejny celem bedzie ocena wplywu odzywiania si¢ kobiety karmigcej na
sktad 1 status antyoksydacyjny mleka kobiecego z uwzglednieniem czynnikdw matczynych
i srodowiskowych. Ostatnim etapem badania bedzie skorelowanie wybranych sktadnikéw mleka kobiecego zej
sktadnikami krwi kobiety karmigce;j.

Harmonogram projektu:
1. 1-6 miesiac:
Przygotowanie wniosku do Komisji Bioetycznej, przeglad literatury oraz przygotowanie publikacji
przegladowe;j.
2. 6-12 miesigc:
Zbieranie grupy badanej, projektowanie metodyki, analizy uzyskanych jadlospiséw w programie
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Dieta 6.D.
3. 13-24 miesigc:
Kontynuacja zbierania grupy badanej, analizy uzyskanych jadtospiséw w programie Dieta 6.D,
analiza skladu podstawowego mleka kobiecego, analiza statusu antyoksydacyjnego mleka kobiecego
oraz surowicy krwi (m.in. FRAP, DPPH, polifenole). ;
4, 25-36 miesigc:
Analizy statystyczne, przygotowanie publikacji z wynikow, analizy sktadnikéw mleka kobiecego oraz
surowicy krwi (m.in. mikro-, makroelementéw, witamin, interleukin).
5. 37-46 miesigc:
Analizy statystyczne, przygotowanie kolejnych publikacji z wynikéw przeprowadzonych badar.
6. 47-48 miesiac:
Zakonczenie projektu.

Metodyka

Do badan zostana wiaczone kobiety z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w wieku powyzej 18 roku
zycia, w okresie laktacji od 2 do 12 miesigcy, rodzace poprzez poréd naturalny. Badanie zostanie
przeprowadzone z uwzglegdnieniem ankiety w celu zgromadzenia m.in. danych socjodemograficznych,
informacji o przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz o stanie zdrowia i sposobu odzywiania sig kobiety.

Material do badan
Mieko kobiece
Pokarm ludzki pochodzié bedzie ze zbi6rki dobowej, zbiorczej (40 ml). W ciaggu dnia badana grupa kobief
bedzie odciagata recznie mleko, w  czterech przedziatach  czasowych:  06:00-12:00,
12:00-18:00, 18:00-24:00 oraz 24:00-6:00. Pobrana ilos¢ odciagnigtego rgcznie mleka w kazdym przedziale
czasowym wynosita bedzie 10 ml, przy czym 5 ml przed przystawieniem dziecka do piersi i 5 ml po
zakonczeniu karmienia. Kazdg porcje mleka uczestniczki badania beda zlewaty do jednej butelki zbiorczej.
Krew zylna kobiety
Krew zylna zostanie pobrana z zyty lokciowej do probéwek prézniowych systemu zamknigtego (probdwki z
aktywatorem krzepnigcia) w godzinach porannych (8:00-9:00).

Metody

W celu oceny odzywiania si¢ kobiet karmigcych przeprowadzone zostanie wywiad Zywieniowy
z ostatnich 3 dni a wyniki analizowane bedg za pomocg programu Dieta_6.D.
Analiza skladu podstawowego mleka ludzkiego odbgdzie z wykorzystaniem analizatora MIRIS. Sktad
mleka kobiecego oraz surowicy krwi (m. in. mikro-, makrolementow, witamin, interleukin) bedzie
analizowany za pomoca metod immunoenzymatycznych (ELISA), chromatograficznych (HPLC) oraz
spektorfotometrycznych. Status antyoksydacyjny mleka kobiecego oraz surowicy krwi kobiety karmiacej
zbadany zostanie z wykorzystaniem m.in. metody FRAP, DPPH.




5. SPODZIEWANE ZNACZENIE WYNIKOW BADAN Z OKREéLFNIEM WPLYWU
NA ROZWOJ DYSCYPLINY (max. 1500 znakow ze SpaCjaml)

Realizacja projektu przyczyni si¢ do rozwoju wiedzy w dziedzinie dletetykl bromatologn
neonatologii, laktacji oraz pediatrii.

Badania wnosza bezpoérednig korzy$¢ dla matki karmigcej, informujac jg o sktadzie mleka kobiecego
i wplywu czynnikéw matczynych na sklad mleka kobiecego oraz na zdrowie
i funkcjonowanie jej dziecka. W dzisiejszych czasach nadal istnieje wiele mitéw na temat karmienia
piersia, dlatego wazne jest aby uczestniczki dostaly informacj¢ zwrotng. Badania te sg istotne nie
tylko z naukowego punktu widzenia, ale przede wszystkim s dedykowane kobietom karmigcym, aby
mogly lepiej zrozumieé znaczenie jakosci i wartosci mleka dla jego prozdrowotnych wiasciwosci, co

w konsekwencji przekladaé sie bedzie na $wiadome wydtuzenie procesu karmienia, majgcego
bezposredni i dobroczynny wpyw na przysztosciowy stan zdrowia karmionych dzieci.

Wyniki tych badah moga mieé takze charakter wzbogacajgcy dotychczasows wiedz¢ na temat
faktycznego odzywiania sie kobiet karmigcych w Polsce.
Niewielka ilo$¢ prac opisujacych sposéb odzywiania si¢ kobiet karmigcych, a takze wptyw diety na
zmiany w skiadzie i statusie antyoksydacyjnym mleka kobiecego nadaje projektowi nowatorski
charakter.

[J MANUSKRYPT - tradycyjna forma rozprawy nieopublikowanej
X CYKL PUBLIKACII - spéjny tematycznie zbiér opublikowanych artykutéw

[ TRYB HYBRYDOWY - spojny tematycznie zbidr opublikowanych artykutow
i nieopublikowanych manuskryptow




